
ElevateU:
In junge Menschen investieren für 
eine erfolgreiche Zukunft



ElevateU ist eine dynamische Initiative, die sich für die persönliche Entwicklung und Stärkung junger 
Menschen in verschiedenen Bereichen einsetzt. Durch ein umfassendes Angebot an Dienstleistungen 
schlagen wir eine Brücke zwischen Schulbildung und den sich verändernden Bedürfnissen der modernen 
Arbeitswelt. Unser Ziel ist es, junge Menschen mit wichtigen Fähigkeiten auszustatten, ihre Stimme zu 
stärken und ihre ganzheitliche Entwicklung zu fördern, um sie darauf vorzubereiten, die Herausforderungen 
des Lebens selbstbewusst anzugehen und Chancen zu erkennen und zu ergreifen.

In diesem Kapitel betonen wir, wie wichtig es ist, junge Menschen darauf vorzubereiten, die Zukunft in einer 
sich ständig verändernden Welt zu meistern. Wir bieten ein ressourcenreiches Coaching mit kuratierten 
Materialien, die einen inklusiven und respektvollen Dialog fördern. Wir bieten maßgeschneiderte Coaching- 
und Mentoring-Programme an, die das Potenzial junger Menschen freisetzen und sie durch vier Phasen der 
Transformation führen:

Diese vier Phasen inspirieren die Teilnehmer/innen zu Entschlossenheit, rüsten sie mit wichtigen Fähigkeiten 
aus und entfachen den Enthusiasmus, den sie brauchen, um ihre Träume proaktiv zu verwirklichen. Unser 
ganzheitlicher Ansatz fördert persönliches Wachstum, Widerstandsfähigkeit und soziale Verantwortung, 
indem er Problemlösungsfähigkeiten, Selbstvertrauen und selbstmotiviertes Handeln für einen positiven 
Einfluss auf die Gemeinschaft fördert. 

- Selbstbild und Identität: Hier entwickeln die Teilnehmer/innen ein solides Selbstverständnis und 
Selbstwertgefühl.

- Ziele und Visionen: In dieser Phase werden Wünsche geklärt und überzeugende Visionen für die 
Zukunft entwickelt.

- Wachstum und Entwicklung: Die Teilnehmer/innen begeben sich auf eine Reise des persön-
lichen Wachstums und erwerben die Fähigkeiten und die Denkweise, die sie zur Verwirklichung 
ihrer Visionen benötigen.

- Beitrag für andere: Diese letzte Phase befähigt die Teilnehmer/innen, einen Beitrag für ihre Ge-
meinschaft zu leisten und die Welt positiv zu beeinflussen.

Gemeinsam mit Fabian Heidegger die  
eigene Zukunft gestalten

Förderung der Entwicklung von Frauen 
mit Dr. Denise Pernstich 
Denise Pernstichs Coaching-Programme ermöglichen es jungen Frauen, ihre Bestimmung zu entdecken, 
ihr Gleichgewicht zu finden und sich selbst zu verwirklichen. Im Einzelcoaching begeben sich die 
Teilnehmerinnen auf eine Reise der Selbstentdeckung und nutzen wissenschaftlich fundierte Techniken 
und praktische Hilfsmittel, um Herausforderungen zu bewältigen und ihr Wachstum zu fördern.



Mit ihrer Erfahrung als Mutter von drei Kindern und ihrem Hintergrund als Coach und selbstständige 
Unternehmerin mit einem Abschluss in Sozialpädagogik zielt Denises Vision darauf ab, gesunde 
Beziehungen und Familiendynamik zu fördern und jungen Frauen eine einzigartige Perspektive zu bieten, 
um in der modernen Welt erfolgreich zu sein. 

Denises Angebote befassen sich direkt mit der weit verbreiteten Herausforderung des Zusammenbruchs von 
Familien aufgrund mangelnder Selbstregulierung. Denise gibt Frauen das erforderliche Handwerkszeug in 
die Hand, um Selbstbild und Wahrnehmung eigener Lebensumstände zu verstehen, neu zu definieren und 
einschränkende Glaubenssätze zu überwinden. Mit diesem Coaching-Programm trägt Denise zur Schaffung 
von harmonischen Familieneinheiten bei, die sich positiv auf unsere Gesellschaftsstruktur auswirken. 

Eine globale Herausforderung angehen 

Transformationsreisen und 
Veränderungen von unschätzbarem 
Wert

Träume in Chancen verwandeln

Unterstütz uns bei unserer Mission: 
Werde Investor bei ElevateU

ElevateU: die Kraft der kollektiven 
Unterstützung

Unser Coaching-Programm hat transformative Veränderungen bei den Teilnehmerinnen erzielt: von 
schüchternen Selbstzweifeln zu mutigem Selbstausdruck, von Unsicherheit zu unerschütterlicher 
Zielstrebigkeit, von einem beschwerlichen Weg zu einer vielversprechenden Zukunft. Diese jungen 
Menschen schrieben ihre Geschichte neu, fanden einen neuen Wert und verwandelten sich zu inspirierenden 
Persönlichkeiten.

Mit ihrem Coaching-Programm gelingt es, Träume der Teilnehmer/innen in monumentale Chancen zu 
verwandeln, die von unermesslichem Wert sind und kaum mit Geld zu bemessen sind. 

Investoren spielen eine Schlüsselrolle bei der Unterstützung unserer Mission und Vision. Indem du mit uns 
zusammenarbeitest, wirst du ein integraler Bestandteil unseres Weges, junge Menschen zu befähigen und 
positive Auswirkungen auf Familien, Gesellschaft, Wirtschaft und Kultur zu haben. Gemeinsam können wir 
die Lücke in der Arbeitswelt schließen, das Potenzial junger Menschen freisetzen und ein dynamisches 
Umfeld für die persönliche und berufliche Entwicklung schaffen. Hilf uns, die Bildung zu revolutionieren, 
Leben zu verändern und eine bessere Zukunft für kommende Generationen zu schaffen.

Wir laden dich ein, deinen Beitrag zu leisten und unser Programmangebot zu unterstützen und noch 
außergewöhnlicher zu machen, denn unzählige andere warten noch auf ihre Gelegenheit. Lass uns 
gemeinsam die Kraft der kollektiven Unterstützung nutzen und uns bewusst machen, dass wir alle 
gemeinsam daran beteiligt sind, das Bildungsangebot für junge Menschen zu revolutionieren und sie mit 
allen erforderlichen Fähigkeiten auszustatten, um selbstbestimmt die eigene und die Zukunft unserer 
Gesellschaft erfolgreich zu gestalten. Es ist Zeit, die richtige Entscheidung zu treffen.


