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Fabian Heidegger 
Der Wind der Verwandlung
In den letzten 35 Jahren hat Fabian Heidegger eine bemerkenswerte Reise der Selbstfindung, des Wandels 
und des Erfolgs durchlebt. Seine Geschichte ist eine Geschichte der Ausdauer, der Entschlossenheit und des 
unerschütterlichen Glaubens an die Kraft des menschlichen Willens, Außergewöhnliches leisten zu können. 
Es ist eine Geschichte, die mit seiner einfachen kindlichen Neugierde begann und sich in ein Vermächtnis 
aus Erfolg, Selbstbestimmung und persönlichem Wachstum verwandelte.

Als 10-jähriger Junge drehte sich Fabians Welt um das Klassenzimmer und den Sport. Er ahnte nicht, 
dass eine zufällige Begegnung mit der Begeisterung eines Klassenkameraden den Grundstein für ein 
lebensveränderndes Abenteuer legen würde. An diesem Tag sprach sein Freund vom Fliegen, nicht im 
herkömmlichen Sinne, sondern auf einem Surfbrett mit Segel. Windsurfen, das erschien dem jungen Fabian 
wie pure Magie. In diesem Moment wurde ein Funke entzündet und er beschloss: “Eines Tages werde ich 
der beste Windsurfer der Welt sein.”
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Ohne es zu ahnen, hatte Fabian einen Samen des Schicksals in seinem Kopf gesät. Es war eine Vision, die 
bereits fünf Jahre später Wirklichkeit werden sollte, als er an der Küste des Schwarzen Meeres in Bulgarien 
stand, die Ziellinie in Begleitung von Delfinen überquerte und zum Weltmeister gekrönt wurde. Dieser 
entscheidende Erfolgsmoment eröffnete ihm eine Welt voller Möglichkeiten, und Fabian Heideggers Reise 
hatte gerade erst begonnen.

  In den nächsten zehn Jahren reiste Fabian Heidegger als Windsurf-Athlet um  
 die Welt und vertrat das CONI Olympic Team und die Sportgruppe Marina Militare. 

Er nahm an Wettkämpfen in 45 verschiedenen Ländern teil und erreichte den 
Höhepunkt seiner Sportlerkarriere bei den Olympischen Spielen in Peking. Auf 
seinem Weg hatte er das Privileg, mit Elitetrainern, Psychologen, Mentoren, 
Ärzten und Sportlerkollegen in Kontakt zu kommen, die ihn coachten und 
ihre Weisheit und Erkenntnisse mit ihm teilten.

Auf Fabians Reise ging es aber nicht nur um Erfolg, sondern auch darum, 
das Scheitern zu akzeptieren und aus jedem Rückschlag wertvolle 
Lehren zu ziehen. Seine Leidenschaft, sich selbst zu entdecken, brachte 
ihn dazu, neue Techniken, Übungen und Methoden zu entwickeln, um 

persönliche Grenzen zu überwinden und sich ständig zu verbessern.

Heute ist Fabian Heidegger weit mehr als nur ein ehemaliger 
Windsurf-Champion. Er hat sich zu einem vielseitigen 

Unternehmer, Visionär und Mentor entwickelt. Er ist sowohl 
glücklicher Ehemann und Vater, als auch Manager für Human 
Resources und Innovation eines landesweiten italienischen 
Unternehmens und des regionalen Pilotprojekts für 

Jugendentwicklung “Music Incubator”. Mit seinem eigenen 
Coaching- und Beratungsunternehmen, InsideOut Solutions, widmet er 

sich der Aufgabe, Menschen eine Gebrauchsanweisung für die Selbststeuerung 
von Körper, Geist und Seele zu geben, die sie befähigt, bewusst Verantwortung für alle 

internen Prozesse zu übernehmen und zielsicher ihr höchstes Potenzial anzustreben und zu 
erreichen.

Was Fabian anbietet, ist Transformation, und er ist in einzigartiger Weise dazu qualifiziert, weil er ein 
Erfolgsprogramm entwickelt hat und selbst ein Produkt seines eigenen Produktes ist. Seine Lebensgeschichte 
ist ein Zeugnis für die Kraft des persönlichen Wachstums und der Selbstentwicklung. Fabian weiß, dass 
wahres Lernen mehr ist als nur Fakten und Zahlen. Es geht um den emotionalen Verstand, der unser 
Verhalten und unsere Handlungen steuert.

Als Mentor ist Fabians Ansatz ganzheitlich. Er kombiniert sein tiefes Wissen über den Geist mit einem 
Verständnis für die inneren Abläufe des Körpers und hilft den Menschen, ihre Leistung und Vitalität zu 
optimieren. Seine Mission ist klar: Menschen zu befähigen, ihr einzigartiges Potenzial zu entfalten, voll und 
ganz lebendig zu sein und das Beste aus sich herauszuholen. 

Fabian Heideggers Weg von einem neugierigen Kind zu einem Weltmeister im Windsurfen und einem 
Erfolgsberater und Coach ist schlichtweg inspirierend. Seine Geschichte erinnert uns daran, dass auch 
wir mit unerschütterlichem Glauben, unnachgiebiger Entschlossenheit und dem Willen, uns selbst 
weiterzuentwickeln, den Wind der Veränderung nutzen und neue Höhen erreichen können, die wir zuvor 
nie für möglich gehalten hätten. Lassen Sie sich von Fabian Heideggers Expertise leiten und machen Sie 
sich auf den Weg zu innerer und äußerer Brillanz.

4



5

Vom Wüstenrennen zur humanitären 
Berufung: Den Wandel der 
Gesellschaft inspirieren

5

2011 wurde ich bei der “Desert Challenge”, einem 24-Stunden-Mountainbike-Rennen quer durch Israel (wo 
ich derzeit lebte), von einem anderen Teilnehmer angefahren, schlug mit dem Knie auf den einzigen Felsen 
in der weiten Wüste auf, und verletzte mich schwer.

Nach dieser schweren Verletzung, die mich an der Teilnahme am Qualifikationswettbewerb für die 
Olympischen Spiele in London 2012 hinderte, beschloss ich, mich mit Dankbarkeit von diesem großartigen 
und intensiven Kapitel meines Lebens zu verabschieden und ein neues Abenteuer zu beginnen.

An vielen Orten, die ich bereiste, wurde ich Zeuge von großer Armut, Leid und sozialer Ungerechtigkeit. 
Diese Erfahrungen ließen mich einen Teil von mir entdecken, der sich danach sehnte, einen positiven Beitrag 
zur Menschheit zu leisten. Ich war überzeugt, dass meine nächste Aufgabe darin bestand, ein konstruktiver 
und nützlicher Teil der Gesellschaft zu werden und beschloss, humanitäre Arbeit zu leisten. Ich begann in 
vier verschiedenen Flüchtlingslagern zu arbeiten und später in einer Wohngemeinschaft unter staatlichem 
Schutz für junge Menschen, die von ihren Eltern getrennt waren. 
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In diesen schwierigen Situationen konnte ich meine Kommunikationsfähigkeiten in vielen Sprachen und 
meine Fähigkeit, vorurteilsfrei zu sein und mit vielen verschiedenen Menschen mit unterschiedlichstem 
kulturellem Hintergrund und diversen Nationalität zu interagieren, einsetzen.

  Diese Erfahrungen entfachten ein Feuer in mir, den brennenden Wunsch, die  
 Einzigartigkeit meiner persönlichen Reise in einen Wert zu verwandeln. Sie hatten 

einen tiefgreifenden Einfluss auf die Art und Weise, mit der ich die Gesellschaft 
wahrnehme, und stärkten meine Entschlossenheit, etwas Eigenes zu schaffen, 
das einen einzigartigen Beitrag leisten und in verschiedenen Bereichen und auf 
verschiedenen Ebenen einen Wert darstellen kann.

Ich gründete ein professionelles Musikprojekt namens “Seela”, das nicht 
nur den nationalen Bandwettbewerb “Arezzo wave” gewann, sondern 
auch international auf Tournee ging. Dieses Projekt ermöglichte es mir, 
mit verschiedensten Musikern und Zuhörern in Kontakt zu treten und 
die universelle Sprache der Musik verstehen zu lernen, die Grenzen 

überschreitet und Kulturen verbindet.

Diese musikalische Reise brachte mich dazu, das langfristige 
Entwicklungsprogramm “Die Abenteuer der Selbstbestimmung” 

zu entwickeln. Derzeit nimmt es in Form des Music-Incubator-
Projekts und des ElevateU-Projekts Gestalt an und wird von einem 
engagierten Team von Fachleuten unterstützt. Das Hauptziel 
dieser Initiativen ist es, junge Menschen zu stärken, ihnen zu 
helfen, ihren Selbstwert zu erkennen, ihre Richtung zu finden, und 

schließlich einen Sinn für ihr Leben zu entdecken.

Während dieser einschneidenden Erfahrungen wusste ich, dass der Zeitpunkt kommen 
würde, an dem ich meine Geschichte, meine Erfahrungen und die wertvollen Einsichten, 

die ich im Laufe der Jahre gesammelt habe, mit anderen teilen würde. Ich wollte das alles in einem 
strukturierten, zielgerichteten Lernangebot zusammenstellen.

Die Konzepte und Dienstleistungen, die ich dir heute vorstelle, haben sich im Laufe der Jahre weiterentwickelt, 
immer mit einem klaren Ziel vor Augen: Ich möchte etwas bewirken; ich möchte meinen Beitrag leisten 
und die Welt in einem besseren Zustand verlassen, als ich sie vorgefunden habe. Die Entwicklung dieser 
Programme und meines Bildungs- und Coachingansatzes ist das Resultat einer tiefgreifenden Reise der 
Selbstreflexion und des sorgfältigen Sammelns der wertvollsten Früchte meiner außergewöhnlichen 
Lebensgeschichte. Meine Mission ist es, diese Weisheit gebündelt und lernbar gemacht mit anderen zu 
teilen, Ihnen Road Map und Kompass in die Hand zu geben und ihnen dabei zu helfen, sich auf ihre eigene 
transformative Reise in eine bessere Zukunft zu begeben.
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ElevateYourBusiness:
Die Macht der Beziehungen für den 
Unternehmenserfolg

Dauer: 21 Lernmodule
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Programm-Übersicht:

An wen richtet sich dieses Programm?

Ziel & Ansatz: Organisatorischen Erfolg 
durch Beziehungen umgestalten.

In der sich schnell verändernden Geschäftswelt von heute hängt der Erfolg oft von vielen externen Faktoren 
ab. Dennoch unterschätzen wir oft die wahre treibende Kraft hinter dem Erfolg einer Organisation: die  
Qualität ihrer Beziehungen. “ElevateYourBusiness” ist ein transformatives Coaching-Programm, das das 
Leben in einer Organisation durch die Linse der Beziehungen neu betrachtet und die Teilnehmer mit der 
Fähigkeit und dem Streben ausstattet, sinnvolle Beziehungen zu fördern, Herausforderungen zu meistern 
und den Erfolg der Organisation voranzutreiben.

Die gewählte Methode und die Themen sind bewusst so gestaltet, dass jeder in Ihrem Unternehmen 
davon profitiert. Es geht über die traditionellen Abteilungsgrenzen hinaus und zielt darauf ab, ein Gefühl 
der Verbundenheit zwischen allen Einzelpersonen, Teams und der breiteren Organisationsgemeinschaft 
zu schaffen. Sein Hauptziel ist, Wohlbefinden und einen harmonischen Fluss in jeder Interaktion zu fördern 
und so den Kern Ihrer Organisation von innen heraus nachhaltig zu stärken.

Im Gegensatz zu herkömmlichen Initiativen vereint dieses Programm Mitarbeiter aus verschiedenen 
Fachbereichen und Abteilungen und wirkt wie ein Bindeglied, das Ihre gesamte Organisationsstruktur 
zusammenbringt. Indem es den Schwerpunkt auf persönliches Wachstum, positive Arbeitserfahrungen 
und sinnvolle zwischenmenschliche Beziehungen legt, ist es darauf ausgelegt, ein florierendes Ökosystem 
zu schaffen, in dem die Reise jedes Einzelnen mit dem Erfolg des Ganzen verwoben ist.

Dieses Programm zielt darauf ab, Ihre Perspektive zu ändern, indem es sich auf die immense Bedeutung 
von Beziehungen in jeder Facette Ihres Unternehmens konzentriert. Im Grunde genommen beginnt jede 
Beziehung mit der Beziehung zu sich selbst. Durch die Kultivierung eines tieferen Selbstverständnisses 
und Einfühlungsvermögens gebe ich Ihnen die grundlegenden Werkzeuge in die Hand, um alle Arten von  
Beziehungen ihres Unternehmens effektiv zu steuern.

Es geht um die Kunst, tiefe Bindungen zu Kunden aufzubauen, unerschütterliches Vertrauen zu fördern 
und das Wohlbefinden Ihrer Mitarbeiter in den Vordergrund zu stellen. Dieses Programm wurde entwickelt, 
um Ihr Unternehmen zu stärken und eine Kultur des Wohlbefindens zu schaffen, die weit über die 
Gewinnmargen hinausgeht. Wir befassen uns mit dem komplizierten Beziehungsgeflecht innerhalb Ihrer 
Belegschaft, mit Ihren geschätzten Kunden und mit der Gesellschaft.

Die Stärke dieser Beziehungen ist der Grundstein für den Wohlstand Ihrer Organisation. Dieses Programm 
lehrt Ihr Unternehmen und Ihre Mitarbeiter die Kunst, bedeutungsvolle Beziehungen aufzubauen, die 
auf Respekt beruhen und von effektiver Kommunikation geprägt sind. Es unterstreicht nachdrücklich die 
Bedeutung der Selbstbeobachtung und erinnert uns daran, dass nachhaltige Veränderung bei uns selbst 
beginnt, besonders in einer Welt, die von externen Faktoren geprägt ist.
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Aufbau des Programms:

Modul 1: Für mich 
Selbsterkenntnis & Selbstbeherrschung: 

Die Grundlage für effektive Beziehungen schaffen

- Beherrschen Sie Ihre Gedanken: Erforschen Sie die grundlegenden Regeln des 
Geistes und die Macht der eigenen Entscheidung. Lernen Sie, wie die Bilder, die Sie in 
Ihrem Kopf erschaffen und die Worte, die Sie zu sich selbst sagen, Ihre Realität formen.

- Entdecken Sie Ihren einzigartigen Wert: Entdecken Sie Ihren angeborenen, einzigar-
tigen Wert und machen Sie ihn für die Welt sichtbar. Verstehen Sie, dass Sie genug sind 
und dass die Annahme Ihres authentischen Selbst der Schlüssel dafür ist, sich von nega-
tiven Gewohnheiten zu befreien und Erfüllung zu finden.

- Machen Sie sich das Unterbewusstsein zunutze: Erkennen Sie den Einfluss Ihres Un-
terbewusstseins, das den Großteil Ihrer Gefühle und Handlungen bestimmt. Erfahren Sie, 
wie Sie mit dieser mächtigen Kraft arbeiten können, um dauerhafte Veränderungen zu 
erreichen.

- Paradigmen erweitern: Hinterfragen und verändern Sie Ihre festgefahrenen Vorstellun-
gen, Überzeugungen und Gewohnheiten. Verstehen Sie, dass Ihr Paradigma, obwohl es 
tief verwurzelt ist, mit Intelligenz, Bereitschaft und Übung veränderbar ist. 

- Der psychologische Umschwung: Machen Sie sich die Bedeutung von positiven in-
neren Dialogen, Selbsterkenntnis und Selbstanerkennung bewusst. Verstehen Sie, dass 
die Worte, die Sie zu sich selbst sagen, einen tiefgreifenden Einfluss darauf haben, wie 
Sie sich fühlen und wie Sie sich verhalten.

- Beherrschung des Atems: Lernen Sie, Ihren Atem als Werkzeug zur Kontrolle von 
Emotionen und Verhalten zu nutzen. Bringen Sie die linke und rechte Gehirnhälfte ins 
Gleichgewicht, um ein ruhiges und angenehmes Selbsterlebnis zu erzielen.

- Die Magie der Dankbarkeit: Kultivieren Sie Dankbarkeit als die Mutter aller Tugenden. 
Entdecken Sie, wie ein dankbares Herz zu innerem Frieden und einem klareren Blick auf 
die Welt führt.
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Modul 2: Für uns
Die Beziehung zu meinen Kollegen:  

Empathie für kollektiven Erfolg 

- Die Macht der Resonanz: Erforschen Sie, wie Ihre Präsenz auf sie selbst reflektiert und 
auf andere wirkt. Verstehen Sie die einzigartige Fähigkeit, Menschen das Gefühl zu geben, 
etwas Besonderes zu sein, geschätzt zu werden, und durch authentische Begegnung 
einander näher zu kommen.

- Zeit und Beziehungen: Ändern Sie Ihren Blickwinkel auf die Zeit, um die Qualität Ihrer 
Beziehungen zu verbessern. Erkennen Sie, wie wichtig es ist, die Zeit zu nutzen, um 
einander zu schätzen und zu unterstützen, anstatt unsere kostbare Zeit für unwichtige 
Konflikte zu verschwenden.

- Eine respektvolle, sichere Umgebung schaffen: Fördern Sie Respekt, Verständnis und 
Akzeptanz in Ihrem Unternehmen als universelle menschliche Bedürfnisse. Schaffen Sie 
ein Gefühl der Zugehörigkeit und des gegenseitigen Respektes, bevor Sie konstruktive 
Ratschläge geben.

- Akzeptanz öffnet Türen: Lernen Sie die einfache Gleichung, dass “Etwas” (eine Situation) 
plus “Nicht-Akzeptanz” negative Emotionen hervorruft, während “Etwas” plus “Akzeptanz” 
positive Emotionen hervorruft und die Tür für Chancen öffnet. Machen Sie sich die 
transformative Kraft des gegenseitigen Verständnisses mit dem Satz “Ich verstehe” zu 
eigen.

- Vergebung befreit: Befreien Sie sich durch Vergebung von der Last der Schuld und des 
Schmerzes aus der Vergangenheit. Verändern Sie Ihre bestehenden Beziehungen, indem 
Sie sich selbst und anderen verzeihen.

- Die Bedeutung von Fehlern: Betrachten Sie Misserfolge als ein Sprungbrett für 
Wachstum. Aktivieren Sie den mutigen Teil in sich, der Misserfolge begrüßt und so den 
Weg für mentale Stärke, und ein harmonischeres und weniger ängstliches Miteinander 
ebnet.

- Emotionale Reife: Akzeptieren Sie das Unabänderbare, ändern Sie, was Sie ändern 
können, und entfernen Sie sich von dem, was für Sie inakzeptabel ist. Erreichen Sie 
emotionale Reife für dauerhaftes Wohlbefinden.
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Modul 3: Für die anderen
Beziehungsorientierte Service-Exzellenz:

Zweck und Wirkung in der beruflichen Tätigkeit entdecken

- Den Zweck entdecken: Finden Sie einen tieferen Sinn in Ihrer Dienstleistung, indem 
Sie Ihr persönliches Wachstum mit Ihren beruflichen Aktivitäten verknüpfen. Verwandeln 
Sie Arbeit in Spiel, machen Sie aus einem Job eine Mission und bringen Sie Ihr wahres 
Selbst zum Ausdruck.

- Fortschritt als Freude: Nehmen Sie den Fortschritt als eine Quelle der Freude und Mo-
tivation an. Verstehen Sie den Zusammenhang zwischen Glück, Wachstum und Beitrag, 
um ein erfüllteres Leben zu führen.

- Mit uneingeschränkter Präsenz arbeiten: Managen Sie Ihre Aktivitäten, indem Sie 
uneingeschränkte Präsenz kultivieren. Verstehen Sie die Rolle von Aufmerksamkeit und 
Ablenkungen für Ihre Effektivität.

- Die Debatte zwischen Verstand und Herz: Erforschen Sie das Zusammenspiel 
zwischen Intelligenz und Emotionen. Bringen Sie Ihr emotionales Bewusstsein und ratio-
nales Urteilsvermögen ins Gleichgewicht.

- Die Kraft des Vertrauens: Lernen Sie durch aufmerksames Zuhören, kommunikative 
Symbole, bedeutungsvolle Worte und Mimik, Vertrauen aufzubauen. Entwickeln Sie die 
Magie des Interesses und der Kuriosität, um Vertrauen zu schaffen.

- Beeinflussung ohne Manipulation: Entdecken Sie die Kunst, andere nach jeder Be-
gegnung besser zu hinterlassen, als Sie diese vorgefunden haben. Konzentrieren Sie 
sich darauf, bei jeder Begegnung einen Wert für andere zu schaffen und eine positive 
Wirkung zu erzielen.

- Money EQ (Emotionaler Quotient des Geldes): Gewinnen Sie eine neue Perspektive 
auf Geld und den starken Einfluss den es auf unser emotionales Empfinden hat. 
Verstehen Sie die Beziehung Ihrer Kunden zu Geld und lernen sie, kompetent damit 
umzugehen.

Fazit: Machen Sie sich die Kraft der 
Transformation zu eigen.
Die tiefgreifendsten positiven Veränderungen treten dann auf, wenn wir uns von innen heraus verändern. 
Das Wesen der Transformation liegt in der Erkenntnis, dass wir, wenn wir unsere Denkweise ändern, 
unweigerlich auch unsere Gefühle und unser Handeln ändern. Ist dies einmal geschehen, reagiert die 
Außenwelt auf diese Veränderung indem sie die Ergebnisse, die wir erzielen, verändert. Das ist es, was wir 
als wahre Transformation definieren - ein Wechsel von der alten Formation zu einer neuen. Theologisch und 
wissenschaftlich ist erwiesen, dass Veränderung das Wesen von allem ist, was Leben in sich trägt.
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Vorteile des Programms:

Programmstruktur: Hochwertige  
Lernerfahrung durch sorgfältig  
konzipierte Sitzungen.

Häufigkeit der Sitzungen: 1 Sitzung pro Woche, drei Kapitel, 7 Sitzungen pro Kapitel - insgesamt 21 
Sitzungen

Herkömmliches Lernen, das oft in der Enge eines Klassenzimmers stattfindet, dreht sich um die Aneignung 
von Kenntnis, Fakten und Zahlen. Wir pauken Informationen in unseren intellektuellen Verstand, in der 
Hoffnung, Prüfungen zu bestehen und einen Vorsprung zu erlangen. Diese Art des Lernens verblasst jedoch 
mit der Zeit, da sie weder in unseren emotionalen Verstand eindringt noch die Kraft hat, unser Verhalten 
und unsere Handlungen sinnvoll und nachhaltig zu verändern.

Tatsächliche, bewusste Veränderungen entstehen durch ein tiefgreifendes Engagement für persönliches 
Wachstum und Selbstentfaltung. Sie entspringt aus der tiefen Quelle des Selbstverständnisses für uns 
und der Empathie für andere, die wir in uns kultivieren. Dieses Programm ist Ihr Katalysator für einen 
solchen Wandel, eine Gelegenheit, sich auf eine spannende Reise zu begeben, die weit über das Alltägliche 
hinausgeht.

“ElevateYourBusiness“ ist sorgfältig konzipiert, um eine tiefgreifende und effektive Lernerfahrung zu 
gewährleisten. Unser Programm ist so aufgebaut, dass Sie es möglichst unkompliziert und effizient nutzen 
können:

- Fördern Sie eine Kultur des Wohlbefindens und der zielgerichteten Zusammenarbeit in Ihrem 
Unternehmen und schaffen Sie ein Umfeld, in dem Beziehungen gedeihen. 

- Entwickeln Sie tiefe und bedeutungsvolle Beziehungen zu Ihren Kunden und schaffen Sie so 
Vertrauen und Loyalität, die weit über einfache Transaktionen hinausgehen. 

- Verbessern Sie Ihre Kommunikationsfähigkeit, Ihre Selbstwahrnehmung und Ihre emotionale 
Intelligenz und geben Sie sich das nötige Werkzeug in die Hand, um selbst die komplexesten 
Beziehungen mit Kollegen und Kunden zu meistern. 

- Kultivieren Sie persönliches Wachstum, Widerstandsfähigkeit und Anpassungsfähigkeit, damit Sie 
inmitten der sich ständig verändernden Anforderungen der modernen Welt für sich und andere 
erfolgreich sein können. 

- Erzielen Sie nachhaltigen Fortschritt, indem Sie erkennen, dass Beziehungen die Basis Ihrer 
erfolgreichen Unternehmensstrategie bilden, und verstehen Sie, dass wahrer Wohlstand entsteht, 
wenn Beziehungen wertgeschätzt und priorisiert werden.

Ich weiß aus eigener Erfahrung, wie wichtig es ist, dass Sie konsequent und regelmäßig lernen und 
trainieren. Um dies zu erreichen, biete ich ein wöchentliches Treffen für jedes Thema innerhalb jedes Moduls 
an, insgesamt drei Kapitel mit jeweils sieben Sitzungen. Diese sorgfältig zusammengestellte Struktur stellt 
sicher, dass Sie ausreichend Zeit haben, die vorgestellten Konzepte durch tägliches Wiederholen in Ihrer 
eigenen Zeit zu verankern, sie in Ihre neue tägliche Routine aufzunehmen und sofort anzuwenden.

Sitzungsformat: Eine ausgewogene Mischung aus Verständnis, Einsicht und Praxis
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Online-Sitzungen über Zoom: Kompromisslose Effizienz

Jede Sitzung ist so gestaltet, dass Sie Ihre Zeit optimal nutzen und Ihr Verständnis maximieren können:

Ich verstehe die Anforderungen des modernen Lebens, und deshalb biete ich meine Sitzungen online 
über Zoom an. Durch meine Erfahrung habe ich die Kunst des virtuellen Lernens perfektioniert, um 
sicherzustellen, dass Sie die gleiche Qualität und das gleiche Engagement erhalten wie bei persönlichen 
Sitzungen.

• 40 Minuten intellektuelles Engagement: Tauchen Sie mit einer Präsentation, die sich auf das 
intellektuelle Verständnis konzentriert, in die Kernkonzepte ein. Verschaffen Sie sich eine solide 
Grundlage für das jeweilige Thema. 

• 20 Minuten emotionale Bindung: Tauchen Sie anschließend in Übungen ein, die Ihr emotionales 
Verständnis für die Konzepte vertiefen. Erleben Sie die Thematik auf einer persönlichen Ebene, um 
eine tiefe Verbindung herzustellen. 

• 15 Minuten für praktische Hausaufgaben: Bevor wir abschließen, gebe ich Ihnen eine kurze,  
umsetzbare Hausaufgabe, damit Sie das Gelernte in Ihrem täglichen Alltag anwenden und in 
Vorbereitung auf die nächste Sitzung verankern können.

• Online Gruppen mit Gruppengröße bis zu 50 Teilnehmern: Meine virtuellen Sitzungen sind auch 
für größere Gruppen geeignet und ermöglichen so unterschiedliche Perspektiven und eine dyna-
mische Lernumgebung. 

• Persönliche Sitzungen für innige Beziehungen: Für diejenigen, die ein persönliches Gespräch 
bevorzugen, biete ich persönliche Sitzungen in kleineren Gruppen von bis zu 20 Teilnehmern an. 
Dies ermöglicht eine teilnehmerbezogene und persönlichere Lernerfahrung. 

• Genau auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten: Maßgeschneiderte Konzepte für optimale Anpassung 
an Ihre Bedürfnisse

Jedes Unternehmen ist einzigartig, und ich weiß, wie wichtig es ist, mein Programm zielgerichtet auf  
Ihre Unternehmenskultur, Ihren Zeitplan und Ihre spezifischen Anforderungen abzustimmen. Ich verstehe 
die Essenz guter Zusammenarbeit und werde eng mit Ihnen kooperieren, um mein Programm auf die 
besonderen Bedürfnisse Ihres Unternehmens abzustimmen. Ihre Anregungen helfen mir dabei, den 
perfekten Ansatz zu entwickeln, der den größten Erfolg für alle Beteiligten gewährleistet.

Mit “ElevateYourBusiness” absolvieren Sie ein Transformationsprogramm, das Ihren vorgegebenen 
Zeitrahmen respektiert, ein tiefes Verständnis fördert und gleichzeitig die Flexibilität bietet, die Ihr 
Unternehmen für sein Wachstum benötigt. Gemeinsam werden wir eine Lernerfahrung entwickeln, die 
perfekt auf die Ziele und Werte Ihres Unternehmens abgestimmt ist.

Begleiten Sie mich bei diesem innovativen Projekt, mit dem wir die Kraft der Beziehungen für die  
Entwicklung und das nachhaltige Wachstum Ihres Unternehmens nutzen!

Investition:
In einem persönlichen Austausch werde ich diese Investition in Ihr Unternehmen sorgfältig auf Ihre 
Bedürfnisse zuschneiden und sicherstellen, dass sie sich nahtlos in die organisatorischen Ziele und 
spezifischen Anforderungen Ihres Unternehmens einfügt. Dies ist eine einzigartige Gelegenheit, ungenutztes 
Potenzial zu erschließen und eine Investition von außergewöhnlichem und dauerhaftem Wert zu tätigen. 
Die progressive Entwicklung Ihres Unternehmens beginnt mit diesem entscheidenden Erstgespräch, und 
ich freue mich auf das Privileg, Sie auf dieser erkenntnisreichen Reise zu begleiten, die auf das innere und 
äußere Wachstum Ihres Unternehmens zugeschnitten ist.



ElevateYourGoals:
The Goal-Getter’s Roadmap  
Der Wegweiser für ambitionierte  
Menschen
Dauer: 6 Monate
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Programm-Überblick:

Monat 1: Klare Zielsetzung und tiefes Engagement

Monat 2: Visualisierung des Erfolgs und Überbrückung der Kluft

Monat 3: Effektive tägliche Praktiken einführen

Monat 4: Sich dem Unbekannten stellen und die Angst besiegen

Monat 5: Eine neue Selbstidentität formen

Monat 6: Die magnetische Anziehungskraft: Anziehen und 
Manifestieren

Die Goal-Getter’s Roadmap: Menschen zu Ergebnissen und Erfolg befähigen. 

Dieses Programm führt dich durch eine bewährte 6-Schritte-Methode, um klare Ziele zu setzen, deinen 
inneren Antrieb zu kultivieren, und die Herausforderungen zu überwinden, die dich davon abhalten, dein 
höchstes Potenzial zu erreichen. Die Teilnehmer/innen lernen die Kunst der Zielsetzung, der Visualisierung, 
der effektiven täglichen Praxis, der Konfrontation mit dem Unbekannten, der Gestaltung einer neuen Iden-
tität und dem Umgang mit ihrer magnetischen Anziehungskraft für Erfolg. Das Erreichen von Größe begin-
nt innen und treibt nach außen.

Lerne zuallererst zu verstehen, wie wichtig es ist, dir klar definierte Ziele zu setzen. Wähle Ziele aus, die mit 
deinen Wünschen und Emotionen im Einklang sind, damit eine starke Bindung und unerschütterliches 
Engagement für ihrer Erreichen entsteht.

Führe das Konzept ein, vom erreichten Ziel aus zu denken, um Klarheit zu schaffen und Ängste abzubauen. 
Stelle dir vor, dass du deine Ziele bereits erreicht hast, um Einblicke in die notwendigen Maßnahmen und 
Schritte für den Weg zum Erfolg zu erhalten.

Konzentriere dich auf das Konzept des “ersten Tages”, indem du Ordnung und eine neue Wahrnehmung 
für das Potenzial eines jeden Tages förderst. Führe effektive tägliche Gewohnheiten ein, um deinen Tag-
esablauf zu optimieren und dich auf Erfolg zu programmieren.

Ermutige dich, dich dem Unbekannten zu stellen und Angst zu überwinden, während du deine Reise des 
Wachstums und der persönlichen Entwicklung antrittst.

Konzentriere dich mit positiver Autosuggestion, tiefem emotionales Engagement und inspiriertem Han-
deln auf die Neugestaltung deines Selbstbildes und deiner Identität. Entwickle ein selbstbewusstes und 
gestärktes Selbstbild, das mit deinen Zielen im Einklang ist.

Nimm deine magnetische Anziehungskraft für Erfolg wahr und ergreife entscheidende Maßnahmen, um 
deine Ziele zu manifestieren.
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Vorteile des Programms:

Programmstruktur: 

• Klare Ziele: Definiere und verfolge deine Ziele mit unerschütterlicher Hingabe. 

• Den inneren Antrieb kultivieren: Entfache brennende Leidenschaft für deinen Weg zur ei-
genen Größe. 

• Produktivität und Fokus: Optimiere deine täglichen Abläufe. 

• Herausforderungen annehmen: Konfrontiere das Unbekannte und überwinde deine Angst. 

• Veränderung des Selbstbildes: Baue ein selbstbewusstes und erfolgreiches Selbstbild auf. 

• Großartiges erreichen: Meistere die Kunst der Anziehung und Manifestation.

Online-Sitzungen über Zoom: Kompromisslose Effizienz für dein persönliches Wachstum.

Ich kenne die Anforderungen des modernen Lebens und deshalb biete ich meine Sitzungen online über 
Zoom an, um auf deine individuellen Bedürfnisse einzugehen. Durch meine Erfahrung habe ich die 
Kunst des virtuellen Lernens perfektioniert, und stelle sicher, dass du die gleiche Qualität und das gleiche 
Engagement erhältst wie in persönlichen Sitzungen.

Online-Einzelunterricht: Erlebe die Vorteile des personalisierten Lernens in meinen virtuellen 
Einzelsitzungen. Dieses Format ist speziell auf deine individuellen Ziele, Erfordernisse und Vorlieben 
zugeschnitten.

Online-Gruppensitzungen: Schließe dich einer ausgewählten Gruppe von Mitlernenden an, und nimm 
an unseren spannenden, gemeinsamen Online-Sitzungen teil. Bei kleiner Gruppengröße erlebst du eine 
dynamische und interaktive Lernerfahrung.

Was dieses Programm so 
außergewöhnlich macht:

• Bewährte 6-Schritte-Methode: Ein systematischer Ansatz zur Zielerreichung. 

• Tägliche Übungen: Entwickle Gewinnergewohnheiten für nachhaltigen Fortschritt. 

• Revolution der Denkweise: Kultiviere Ausdauer und Entschlossenheit.
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Wie Erfolg erreicht wird:
Erfolg ist eine innere Reise, die durch klare Ziele, starkes emotionales Engagement, unerschütterlichen 
Fokus und tägliches, inspiriertes Handeln angetrieben wird. Folge unserer 6-Schritte-Methode, um dich 
selbst zu stärken, deine Ziele zu erreichen, und ein zielgerichtetes Leben mit vielen Triumphen zu führen.

In einer Welt mit vielen Verwirrungen, Ablenkungen und Zweifel gibt dir diese Roadmap wichtige Werkzeuge 
und Denkweisen in die Hand, um Hindernisse zu überwinden und persönliche Erfolge zu erzielen.

Albert Einstein sagte weise: “Die einzige Quelle des Wissens ist Erfahrung”. Mit “ElevateYourGoals” erwirbst 
du nicht nur Wissen, sondern verwandelst es durch deine eigenen Erfahrungen auch in Weisheit. Freue 
dich darauf, mit unserem bewährten Fahrplan und dem Mut, jede Herausforderung zu meistern die deinen 
Weg kreuzt, dein Potential und deine Größe aus deinem Inneren heraus zu entwickeln.



ElevateYourSales:
Selbstbeherrschung und Glauben, um 
zu verkaufen

Dauer: 9 Wochen
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Unser “ElevateYourSales” Programm ermöglicht es Ihnen, zum Verkaufsprofi zu werden, Ihr Image als 
Verkäufer tiefgründig und nachhaltig zu verändern, Ihre Verkaufsmethoden zu verbessern und Ihre 
Provisionen und den Gewinn Ihres Unternehmens und zu maximieren.

Um ein erfolgreicher Verkäufer zu sein, müssen Sie in der Lage sein, sich voll und ganz einzubringen, zu 
dominieren ohne zu Manipulieren, und den potenziellen Kunden in die Rolle des Zuschauers zu versetzen. 
Letztendlich sind Zuschauer die, die zahlen, und wer dominiert ist der, der bezahlt wird. Der Schlüssel zu 
einer angenehmen Dominanz ohne negativ zu manipulieren, ist tiefer und ehrlicher Glaube an Ihr Produkt 
und Ihren Beitrag. Diese Überzeugung muss Ihre treibende Kraft sein, ein unerschütterlicher Glaube an Ihre 
Wahrheit, Ihre Dienstleistung, Ihre Botschaft, Ihr Produkt und vor allem an den Wert und Zugewinn, den 
dies für Ihren Käufer bedeutet. Unser Programm lehrt Sie so fest an sich und Ihr Angebot glauben, dass es 
für Sie zu einer inneren Verpflichtung wird, FÜR den Kunden zu verkaufen und nicht AN Ihren Kunden.

Dieser 9-wöchige Kurs wird Sie in die Lage versetzen, ein Verkaufsprofi zu werden, der in jedem Aspekt 
seines Handwerks glänzt. Wir vertiefen die wichtigsten Themen und verbessern Ihre Verkaufseffektivität:

Woche 1: Jeder verkauft, immer!
Verkaufen beschränkt sich nicht auf eine einmalige Transaktion, sondern ist eine Fähigkeit, die immer und 
alle Bereiche Ihres Lebens durchdringt. Erlernen Sie ehrliche Freude daran und verkaufen Sie immer, egal 
ob es sich um ein Produkt, eine Dienstleistung oder um Sie selbst handelt.

Woche 2: Die Kunst des Verkaufens
Verkaufen ist eine Kunstform. Lernen Sie, wie Sie andere positiv motivieren können und wie Sie Leistung 
bringen. Es geht um Authentizität und darum, Ihre Einzigartigkeit auf eine professionelle und zugleich 
unbeschwerte Weise zum Ausdruck zu bringen. 

Woche 3: Gesetz der Entlohnung
Lernen Sie das Gesetz der Entlohnung zu verstehen, das Ihren Verdienst auf der Grundlage des Bedarfs an 
Ihrem Produkt oder Ihrer Dienstleistung, Ihrer Verkaufskunst und der Schwierigkeit der Wiederbeschaffung 
bestimmt. Nutzen Sie diese Tatsache, um Ihre Provisionen zu maximieren.

Woche 4: Persönlicher Magnetismus
Entdecken Sie, wie der Ausdruck Ihrer Persönlichkeit Kunden anziehen kann. Stellen Sie Verbindungen 
her, die darauf beruhen, wie die Menschen Sie wahrnehmen und machen Sie Ihr Angebot unwiderstehlich. 
Lernen Sie, wie Sie andere für sich gewinnen können, indem Sie sie wertschätzen und ihnen vermitteln, in 
Ihrer Gegenwart und etwas Besonderes zu sein. 

Woche 5: Enthusiasmus und Selbstbeherrschung
Entdecken Sie, wie Begeisterung die treibende Kraft hinter jedem Erfolg ist. Meistern Sie Ihre 
Selbstbeherrschung, stecken Sie Ihre Kunden mit Ihrem Enthusiasmus an und machen Sie Ihre Arbeit und 
jeden Verkauf zu einer leidenschaftlichen Mission.

Woche 6: Vorstellungskraft im Verkauf
Nutzen Sie die Vorstellungskraft als Ihre Geheimwaffe im Verkaufsprozess. Lernen Sie, wie Sie die Vorteile 
Ihrer Produkte und Dienstleistungen anschaulich darstellen können.

Woche 7: Selbstvertrauen aufbauen
Entwickeln Sie unerschütterlichen Glauben und Vertrauen in sich selbst, das die Kunden mitreißt und 
beeinflusst. Schaffen Sie durch Ihre Worte und Taten Vertrauen in sich und Ihr Angebot.

Überblick:
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Woche 8: Initiative und Ausdauer
Ergreifen Sie die Initiative und handeln Sie proaktiv, ohne auf Anweisungen zu warten. Kombinieren Sie 
diese Einstellung mit unnachgiebiger Beharrlichkeit, um Ihren Umsatz nachhaltig zu steigern.

Woche 9: Den Abschluss meistern
Die Krönung am Ende unserer gemeinsamen Reise: Meistern Sie die Kunst des Abschlusses. Überwinden 
Sie kompetent Zögern und Einwände Ihrer Kunden, um alle Ihre Geschäfte und Verkäufe erfolgreich 
abzuschließen.

Vorteile des Programms:

Online-Sitzungen über Zoom: 

Präsenzsitzungen:

Erleben Sie hochwertiges virtuelles Lernen, das auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten ist.
- Individuelle Online-Sitzungen.
- Sitzungen in kleinen Gruppen für eine interaktive Lernerfahrung.
- Mehr Flexibilität zur Anpassung an Ihren Zeitplan.

Erleben Sie hochwertiges Präsenzlernen.
- Maßgeschneiderte Einzelsitzungen.
- Gruppensitzungen für eine interaktive und fesselnde Lernerfahrung.

Was dieses Programm so  
außergewöhnlich macht:

• Unerschütterliches Selbstvertrauen. 

• Verbesserte Verkaufsfähigkeiten. 

• Höhere Provisionen. 

• Gesteigerte persönliche Anziehungskraft. 

• Enthusiasmus und Leidenschaft für den Verkauf. 

• Ausdauer und Proaktivität.

• Praktischer, handlungsorientierter Ansatz. 

• Persönliche Anleitung und Mentoring. 

• Fokus auf eine veränderte Denkweise.
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Wie man ein Meister im Verkauf wird:
In der Welt des Verkaufs geht es beim Erfolg nicht nur um Produkte und Techniken, sondern vor allem 
um das unerschütterliche Vertrauen in sich selbst und in das, was Sie anbieten. Als olympischer Athlet, 
Erfolgsberater, Coach und Mentor sowie Musiker kenne ich die Kraft der Überzeugung und der Performance 
aus erster Hand. Meine Reise von den Höhen der olympischen Bühne in die Welt des Verkaufs hat mir 
gezeigt, dass wahre Meisterschaft mit dem absoluten Glauben an die eigenen Fähigkeiten beginnt.

Was dieses Programm wirklich einzigartig macht, ist, dass ich selbst das Produkt meines Produkts bin. Ich 
habe selbst erlebt, welche Veränderung ein unerschütterlicher Glaube bewirken kann und dass ohne ihn 
Spitzenerfolg unmöglich ist. Mit diesem Programm führe ich Sie zur Entdeckung Ihres eigenen, starken 
“Warum”, Ihres zutiefst persönlichen und emotionalen Grundes, für sich ein höheres Erfolgsniveau zu 
erreichen und gebe Ihnen die wesentlichen Werkzeuge und Denkweisen in die Hand, die Sie brauchen, um 
Hindernisse zu überwinden und in Ihrer Verkaufskarriere zu glänzen. 

Erfolg im Verkauf beginnt mit Selbstbeherrschung und Meister lernen von Meistern. 



ElevateYourEmotions:
Der emotionale Code des  
Wohlbefindens

Dauer: 5 Monate
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Programmübersicht:
“ElevateYourEmotions”, ist ein 5-monatiger Weg der Selbstoptimierung, der dich lehrt, deine innere 
Brillanz freizusetzen und das Leben in vollen Zügen zu genießen. 

Dieses Programm wurde entwickelt, um dir dabei zu helfen, die drei grundlegenden Aspekte deines Daseins 
zu managen: deinen Körper (physisches Instrument des Geistes), deinen Geist (intellektuelle und emotionale 
Intelligenz), und deine Seele (Energiefeld). Mit einer sorgfältigen Zusammenstellung von Konzepten aus 
überlieferter Weisheit und moderner Wissenschaft biete ich dir einen Weg mit täglichen Übungen, die 
dein inneres Selbst harmonisieren und dich zu einem Leben voller Freude, Erfüllung und Selbstentdeckung 
führen. 

Die Reise basiert auf dem Verständnis und dem respektvollen Umgang mit den drei grundlegenden Teilen 
deines Wesens: Körper, Geist und Seele. Indem du in das Wissen um dein menschliches Potenzial eintauchst, 
entdeckst du die Schlüssel, um diese drei Komponenten in Einklang zu bringen und deine angeborene 
Fähigkeit, deine persönliche Ausstrahlung zu leben, freizusetzen. 

Die Macht der Gewohnheit bildet den Kern dieses Weges und ermöglicht es dir, neue Routinen einzuführen, 
die einen harmonischen Fluss zwischen deinem Körper, Geist und Seele schaffen. 

Innere Erkundung:

Was dieses Programm so einzigartig 
macht:

• Die Verschmelzung von alter Weisheit und moderner Wissenschaft: Ein kraftvoller und prak-
tischer Ansatz zur Selbstentfaltung. 

• Tägliche Übungen: Erfahre die bemerkenswerten Lerneffekte in Rekordzeit. 

• Drei Gründe für Erfolg und Umsetzung: Wir sprechen Körper, Geist und Seele an, denn wahres 
Glück erfordert das harmonische Zusammenspiel aller drei.

Vorteile des Programms:
• Erhöhter Energiefluss: Vitalität und Verjüngung des Selbst. 

• Emotionale Intelligenz: Dem Leben mit Anmut und Unvoreingenommenheit begegnen. 

• Intellektuelle Erweiterung: Geistiges Wachstum und tiefes Bewusstsein. 

• Verbindung mit der Seele (Kernessenz): Liebe, Frieden, Ausgeglichenheit und Gelassenheit. 

• Harmonische Beziehungen: Zwischenmenschliche Gelassenheit
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Angestrebte Themen:

Wie findet wahres Lernen statt?

Dieser Kurs befasst sich konkret mit einer der größten Herausforderungen der Menschheit: der Schwierigkeit, 
unsere Gedanken, Emotionen, Energie und Körperchemie selbstbestimmt erfolgreich zu steuern. Er gibt dir 
die nötigen Werkzeuge in die Hand, um das Leben mit Leichtigkeit und Freundlichkeit zu meistern. In der 
heutigen schnelllebigen und anspruchsvollen Welt fällt es vielen Menschen schwer, ihr inneres Gleichgewicht 
zu halten und ihr tatsächliches Potenzial auszuschöpfen. Du erhältst mit diesem Kurs eine Anleitung, die 
dir hilft dieses wichtige Bedürfnis zu erfüllen, um in unserer modernen Welt, in der Selbststeuerung und 
Kontrolle der inneren Harmonie unerlässlich sind, aufzublühen.

“Investiere nicht nur in dein eigenes Glück, sondern auch in das deiner Familie, denn”, wie Sir Winston 
Churchill zu sagen pflegte, “nirgendwo sonst in der Geschichte der menschlichen Entwicklung haben so 
viele Menschen so wenigen Gewohnheiten so viel zu verdanken.” In sich selbst zu investieren ist die klügste 
Entscheidung und sollte dir zur täglichen Gewohnheit werden!

Wahres Lernen ist eine Reise, die eng mit dem Begriff “Transformation” verwoben ist, eine Verbindung 
aus der Überwindung des Alten und der Bildung des Neuen. Dieser tiefgreifende Prozess verbindet 
intuitives Verstehen, intellektuelle Einsicht und praktische Umsetzung. Um authentisch zu lernen, musst du 
Gewohnheiten kultivieren, die mit den drei Facetten menschlicher Existenz in Einklang stehen. Leite deine 
emotionale Intelligenz an, den Code des Wohlbefindens zu knacken, indem du täglich einen Flow-Zustand 
kreierst und die Kunst beherrschen lernst, ihn beizubehalten.



ElevateU:
In junge Menschen investieren für 
eine erfolgreiche Zukunft
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ElevateU ist eine dynamische Initiative, die sich für die persönliche Entwicklung und Stärkung junger 
Menschen in verschiedenen Bereichen einsetzt. Durch ein umfassendes Angebot an Dienstleistungen 
schlagen wir eine Brücke zwischen Schulbildung und den sich verändernden Bedürfnissen der modernen 
Arbeitswelt. Unser Ziel ist es, junge Menschen mit wichtigen Fähigkeiten auszustatten, ihre Stimme zu 
stärken und ihre ganzheitliche Entwicklung zu fördern, um sie darauf vorzubereiten, die Herausforderungen 
des Lebens selbstbewusst anzugehen und Chancen zu erkennen und zu ergreifen.

In diesem Kapitel betonen wir, wie wichtig es ist, junge Menschen darauf vorzubereiten, die Zukunft in einer 
sich ständig verändernden Welt zu meistern. Wir bieten ein ressourcenreiches Coaching mit kuratierten 
Materialien, die einen inklusiven und respektvollen Dialog fördern. Wir bieten maßgeschneiderte Coaching- 
und Mentoring-Programme an, die das Potenzial junger Menschen freisetzen und sie durch vier Phasen der 
Transformation führen:

Diese vier Phasen inspirieren die Teilnehmer/innen zu Entschlossenheit, rüsten sie mit wichtigen Fähigkeiten 
aus und entfachen den Enthusiasmus, den sie brauchen, um ihre Träume proaktiv zu verwirklichen. Unser 
ganzheitlicher Ansatz fördert persönliches Wachstum, Widerstandsfähigkeit und soziale Verantwortung, 
indem er Problemlösungsfähigkeiten, Selbstvertrauen und selbstmotiviertes Handeln für einen positiven 
Einfluss auf die Gemeinschaft fördert. 

- Selbstbild und Identität: Hier entwickeln die Teilnehmer/innen ein solides Selbstverständnis und 
Selbstwertgefühl.

- Ziele und Visionen: In dieser Phase werden Wünsche geklärt und überzeugende Visionen für die 
Zukunft entwickelt.

- Wachstum und Entwicklung: Die Teilnehmer/innen begeben sich auf eine Reise des persön-
lichen Wachstums und erwerben die Fähigkeiten und die Denkweise, die sie zur Verwirklichung 
ihrer Visionen benötigen.

- Beitrag für andere: Diese letzte Phase befähigt die Teilnehmer/innen, einen Beitrag für ihre Ge-
meinschaft zu leisten und die Welt positiv zu beeinflussen.

Gemeinsam mit Fabian Heidegger die  
eigene Zukunft gestalten

Förderung der Entwicklung von Frauen 
mit Dr. Denise Pernstich 
Denise Pernstichs Coaching-Programme ermöglichen es jungen Frauen, ihre Bestimmung zu entdecken, 
ihr Gleichgewicht zu finden und sich selbst zu verwirklichen. Im Einzelcoaching begeben sich die 
Teilnehmerinnen auf eine Reise der Selbstentdeckung und nutzen wissenschaftlich fundierte Techniken 
und praktische Hilfsmittel, um Herausforderungen zu bewältigen und ihr Wachstum zu fördern.
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Mit ihrer Erfahrung als Mutter von drei Kindern und ihrem Hintergrund als Coach und selbstständige 
Unternehmerin mit einem Abschluss in Sozialpädagogik zielt Denises Vision darauf ab, gesunde 
Beziehungen und Familiendynamik zu fördern und jungen Frauen eine einzigartige Perspektive zu bieten, 
um in der modernen Welt erfolgreich zu sein. 

Denises Angebote befassen sich direkt mit der weit verbreiteten Herausforderung des Zusammenbruchs von 
Familien aufgrund mangelnder Selbstregulierung. Denise gibt Frauen das erforderliche Handwerkszeug in 
die Hand, um Selbstbild und Wahrnehmung eigener Lebensumstände zu verstehen, neu zu definieren und 
einschränkende Glaubenssätze zu überwinden. Mit diesem Coaching-Programm trägt Denise zur Schaffung 
von harmonischen Familieneinheiten bei, die sich positiv auf unsere Gesellschaftsstruktur auswirken. 

Eine globale Herausforderung angehen 

Transformationsreisen und 
Veränderungen von unschätzbarem 
Wert

Träume in Chancen verwandeln

Unterstütz uns bei unserer Mission: 
Werde Investor bei ElevateU

ElevateU: die Kraft der kollektiven 
Unterstützung

Unser Coaching-Programm hat transformative Veränderungen bei den Teilnehmerinnen erzielt: von 
schüchternen Selbstzweifeln zu mutigem Selbstausdruck, von Unsicherheit zu unerschütterlicher 
Zielstrebigkeit, von einem beschwerlichen Weg zu einer vielversprechenden Zukunft. Diese jungen 
Menschen schrieben ihre Geschichte neu, fanden einen neuen Wert und verwandelten sich zu inspirierenden 
Persönlichkeiten.

Mit ihrem Coaching-Programm gelingt es, Träume der Teilnehmer/innen in monumentale Chancen zu 
verwandeln, die von unermesslichem Wert sind und kaum mit Geld zu bemessen sind. 

Investoren spielen eine Schlüsselrolle bei der Unterstützung unserer Mission und Vision. Indem du mit uns 
zusammenarbeitest, wirst du ein integraler Bestandteil unseres Weges, junge Menschen zu befähigen und 
positive Auswirkungen auf Familien, Gesellschaft, Wirtschaft und Kultur zu haben. Gemeinsam können wir 
die Lücke in der Arbeitswelt schließen, das Potenzial junger Menschen freisetzen und ein dynamisches 
Umfeld für die persönliche und berufliche Entwicklung schaffen. Hilf uns, die Bildung zu revolutionieren, 
Leben zu verändern und eine bessere Zukunft für kommende Generationen zu schaffen.

Wir laden dich ein, deinen Beitrag zu leisten und unser Programmangebot zu unterstützen und noch 
außergewöhnlicher zu machen, denn unzählige andere warten noch auf ihre Gelegenheit. Lass uns 
gemeinsam die Kraft der kollektiven Unterstützung nutzen und uns bewusst machen, dass wir alle 
gemeinsam daran beteiligt sind, das Bildungsangebot für junge Menschen zu revolutionieren und sie mit 
allen erforderlichen Fähigkeiten auszustatten, um selbstbestimmt die eigene und die Zukunft unserer 
Gesellschaft erfolgreich zu gestalten. Es ist Zeit, die richtige Entscheidung zu treffen.


